COURSE DE MONTAGNE

Epiney sur son petit nuage

NEIRIVUE-LE MOLESON -« Bien que battu par un Jonathan Wyatt tranquille,
Sébastien Epiney décroche son troisieme titre de champion suisse de la mont

JEAN AMMANN, LE MOLESON

11 faut rappeler les évidences: dans la Suisse, il y a une
montagne tellement haute et tellement belle que le
ciel en est jaloux. Ainsi, samedi, un nuage enveloppale
Moléson et avala les coureurs qui s'y attaquerent.

Voila pour la poésie, a laquelle le cceur est peu sen-
sible quand il dépasse les 165 pulsations. Cent soixan-
te-cing pulsations par minute, c'est a peu prés le seuil
aérobique de Sébastien Epiney, devenu champion
suisse de la montagne, comme en 2005 et 2008. Déja
vainqueur au Moléson en 2007, le Valaisan a di se
battre contre la concurrence et la maladie: il souffre
d'une infection carabinée aux streptocoques et sta-
phylocoques. Un instant, il a cru devoir renoncer a
Neirivue-Le Moléson, et par conséquent a une partici-
pation aux championnats d’Europe puisque la course
fribourgeoise faisait office de sélection: «Cela fait dix
jours que je suis sous antibiotique. Depuis deux ou
trois jours, je sens qu'ils font effet.» Tarcis Ancay, an-
cien vainqueur de Sierre-Zinal, n'a pas cette chance:
une bronchite lui a coupé les jambes et I'a écarté d'un
combat de titans.

«Je cours en slicks»

Avec les années, je me sens de plus en plus & l'aise
lorsque les pentes deviennent importantes», écrit-il
sur son site web. Il I'a prouvé samedi en terminant
dans 'excellent temps de 58’51, malgré une chute a
I'entrée des rochers: «Je cours en slicks», fait-il en
montrant la semelle de ses chaussures. Ce chrono de
58’51 réjouit Jo Volery, chargé de la délégation suisse
pour les championnats d’Europe: «Sébastien a réussi
un temps extraordinaire. Cela s’annonce trés bien
pour la compétition européenne.»

Morne plaine...

Sébastien Epiney, que le monde du sport surnom-
me «Le Barony», I'a dit un jour: «Il y a toujours a quelque
part quelqu'un d’encore plus fort» Ce quelqu'un,
c'était samedi Jonathan Wyatt: le Néo-Zélandais volant
(1,76m/64kg), 'nomme aux mollets d’acier, aux pieds
d’airain, aux poumons d'apnéiste, capable de gravir
le Moléson en 57’48 (2006), déja six fois champion du
monde de la montagne... Jonathan Wyatt qui, cette
fois, a mis 58’37 pour couvrir les 10,6km et les 1290m
de montée, malgré un terrain glissant et une tempé-
rature froide. «Ici, c'est toujours un parcours difficile,
assez technique, raconte Wyatt. J’étais devant, j'ai pu
contréler la course. ]'ai gardé un peu de réserve, parce
que je me souvenais que les deux derniers kilométres
étaient tres raides.» C'est d'ailleurs dans ce dernier
trongcon qu'Epiney s'est rapproché jusqu'a mériter
I'éloge du maitre: «Sébastien a fait une grande course.
1l passe sous I'heure, il ne perd que 14 secondes sur
moi... Il peut étre confiant avant les championnats
d'Europe.»

A bient6t 37 ans, Jonathan Wyatt court la mon-
tagne, beaucoup, et le cachet, un peu: aulendemain de
sa victoire a Moléson, il était au départ d'une épreuve en
Autriche. «Actuellement, je me prépare pour le mara-
thon des Grisons, qui se dispute samedi prochain
(42km/+2682m). Et j'ai renoncé aux courses de plai-
ne.» Nous ne le verrons pas sur les routes de Morat-Fri-
bourg: «Je ne pense pas, non. Mais c’est agréable de
voir que j'ai toujours le record de I'épreuve.»

Pour Jonathan Wyatt, en dehors de la montagne,
tout n'est que morne plaine. |

Sébastien Epiney est un athléte des quatre saisons, puisqu'il a été sacré champion suisse de v
ski-alpinisme (2007 et 2008) et trois fois champion suisse de la montagne en course a pied. ci
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. CLASSEMENTS

- Nerivue-Le Moléson (10,6 km, +1290 m):
. Martina Strahl, LV Langenthal, 1h 08'57 (noi
. veaurecord, ancien: 1h11'09); 2. Bernadet

son petit nuage

ien que battu par un Jonathan Wyatt tranquille, Mol C U L0 e
n troisiéme titre de champion suisse de la montagne. ; LhIS09.5. Dl Aeicher, T
. Se, ; 6. Claudia Helfenberger, LCU

- wil, 1n15'54; 7 Colette Borcard, CS Neirivu
- 1h17'00; 8.Edel Mooney, Irlande, 1h18'40;
. Corine Zeller, Weissenburg, 1h19'17;10. Ja
. queline Uebelhart, Crespo, 1h 21'33; puis: 1
. Maroussia Rusca, Bulle, 1h23'58; 20, Cori
* ne Gremaud, Enney, 1h26'36; 2. Pierret
+ Barbey, SA Bulle, 1h28'20; 23. Aline Dupa
. quier, Morlon, 1h29'11; 25. Marie-Josée Jc
. dan, Ski-Club Riaz. 1h30'30; 26. Esther Bur
* TSV Heitenried, 1h31'51; 27. Joelle Meyer, (
* Hauteville, 1h32'27; 28, Fabienne Clémer
- ACP Matran,1h32°27; 29. Catherine Genou
. Chénens, 1h32'28; 30. Cornelia Hauser, Ke
. zers, 1h34'07, 32. Virginie Dutoit, CARCR
* mont, 1h34'14;33. Ursula Fragniére, Bul
- 1h34'26; 34. Myriam Chiquet, TSV Rechth:
. ten, 1h34'40; 36. Georgette Terrapon, (
. Vallée du Flon, 1h 35'01; 39. Natacha Moosi
- FSG Charmey, 1h35'25 (145 classées).

Bl MESSIEURS (SCRATCH)

- 1. Jonathan Wyatt, Nouvelle-Zélande, 58'37:
. Sébastien Epiney, 13 Etoiles, 58'51; 3. Cés
. Costa, CABV Martigny, 1h0118;4. And
- Stutz, LC Schaffhausen, 1h01'51; 5. Miche
* Mehari, Erythrée, 1h02'20; 6. Stephan Wer
: TG Hatten, 1002'50; 7. Olivier Millo, Franc
1 1h0352; 8. Tarcis Angay, BCVS Mou
- 1h04'28; 9. James McMullan, Thames Ha
* and Hounds, 1h05'32; 10. Gabriel Lombris
. Old Boys Basel, 1h06'21; 11. Kaspar Griin
. Mahu, 1h06'28;12. David Senn, Bollige
. 1h06'36; 13. Claude Nicolet, CA Farvag
- 1h06'47; 14. Yujiro lida, Japon, 1h06'49;"
- Georges Volery, CABY Martigny, 1h 06'58; .
: Augustin  Salamin, BCVS Mount, 1h07'(
. puis: 26. J.-Pierre Bifrare, Marsens, 1h10°€
- 30. Denis Bigler, AC Murten, 1h11'22; 36. A
- dré Pittet, CS Vallée du Flon, 1n1218; 37. Lt
. Mota Lopes, LAT Sense, 1h12'25; 38, Patri
. Marro, CA Marly, 1h12°41; 44. Nicolas Kessk
- CARC Romont, 1h13'34; 47 Valentin Dest
- bourg, CS Hauteville, 1h14'23; 48. Sébastie
- Buchs, CARC Romont, 1h 14'31 (431 classés)

W JEUNESSE |
. Cadettes B (1,4km): 1. Patricia Ferreit
- AVG, 5'14; 2. Jane Beaud, CS Neirivue, 5'2
3. Maelle Minnig, CS Hauteville, 526 (
* classées).
. Cadets B (L4 km): 1. Anthony Burgisser, (
. LeMouret, 4'40; puis: 4. Bapstiste Neuhau,
- CS LeMouret, 456, 5. Kevin Kolly, CS Haute
* ville, 5'01(9 classés).
: Ecolidres A (1,4km): 1. Cloe Rochat, Pril
. 5'17; 2. Maude Gobet, SA Bulle, 6'11; 3. Mal
- Dorsaz Fully, 6'28.
* Ecoliers A (LA4km): 1 Gilles Bapst, CS
: Mouret, 4'51; 2. Hervé Hugonnet, Le Pagui
. 515;3. Robin Grivel, CS Hauteville, 5
: (12classées).
> Ecoligres B (Lkm): 1. Sara Caiado, AVG, 3'4
* puis: 3. Jeanne Gremaud, CS Le Mouret, 40
© 4. Louise Yerly, SA Bulle, 414 (19 classées).
. Ecoliers B (1km): 1. Jonas Bonati, Boncou
- 411 2. Romain Kolly, Rossens, 4'13; puis:
: Aymeric Pasquier, SA Bulle, 4'25 (6 classés
: Ecoligres C (1km): 1. Thayna Horner, Carou,
: 4'03; 2. Mathilde Gremaud, CS LeMour
- 4'08; 3. Lucie Perrottet, CS Marsens, 4'
- (15classées).
: Ecoliers C (1Lkm): 1. Baptiste Maillard, FC €
. mefens, 4°02; puis: 3. Charles Messerli, |
. Bulle, 4'24; 5. Pierre Morin, SA Bulle, 430 (
© classés).
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& 2 : : : © Poussines (2000 et + jeunes): 1 Cam
: : ! T it . o : Gobet, SA Bulle, 2'05 (19 classées).
s, Sébastien Epiney est un athléte des quatre saisons, puisqu'il a été sacré champion suisse de montée séche en : Poussins (2000 et + jeunes): 1 Ni
ski-alpinisme (2007 et 2008) et trois fois champion suisse de la montagne en course a pied. CHARLES ELLENA : Bisaz, SA Bulle, 1'50 (23 classés).

INIG TIENT LE FORMAT EUROPEEN Elle explose le record!

| Kaspar Griinig a eu |'agréable surprise de : En 1h08'57, Martina Stréhl, 22 te a économiser son appar
3 décrocher une sélection pour les champion-  © ans, a fait voler le record fémi-  squeletto-musculaire.
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