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Spiitstarter
mit Erfolg?

Sébastien Epiney

dl) Sébastien Epiney aus
Nendaz gilt als Schweizer
Hoffnung an der Berg-
lauf-Weltmeisterschaft in
Ovronnaz. Der Unterwal-
liser traut sich selbst ei-
nen Platz unter den ers-
ten zehn zu.

WB: Sébastien Epiney,
ihr Schweizer Teambe-
treuer Stéphane Schweik-
hardt erwartet von ihnen
einen Platz unter den ers-
ten 15.

Epiney: (lacht) «Das liegt
im Bereich des Moglichen.
Ich selbst setze mir die Zie-
le noch hoher. Ich mochte
mich unter den ersten zehn
Léiufern klassieren.»

Und ganz nach vorne,
aufs Podest?
«An einem guten Tag kann
ich am Podest schnuppern.
Aber dann muss wirklich
alles passen.»

Wie schiitzen Sie die Kon-
kurrenz ein?

«An der Spitze liegen alle
sehr_nahe zusammen. Ich
denke, es gibt drei bis vier
Liiufer, die besser sind als
ich. Aber dann folgen an
die 30 Athleten, welche ich
auf dhnlichem Niveau ein-
schitze.»

Am Schluss entscheiden
demnach Kleinigkeiten?
«Die Abstiinde werden ge-
wiss sehr eng. Besonders
der Start konnte entschei-
dend sein. Man muss gut
wegkommen. Fiir mich als
Spditstarter eher ein Nach-
teil.

Wie schiitzen Sie die Stre-

cke ein?

«Insbesondere die lange
Abwiirtspassage durch den
Wald ist sehr gefihrlich.
Man liuft auf einer unsta-
bilen Unterlage mit hohem
Tempo. Die Gefahr fiir eine
Verletzung ist gross.»

Eine Gratwanderung
zwischen Zeitgewinn und
Verletzungsrisiko?

«Wenn in der ersten Runde
eine ganze Gruppe zusam-
men liuft, wird es eng und
gefiihrlich. Man verliert
schnell die Ubersicht. Zu
viele Kurven kann man
auch nicht laufen, sonst ist
der Zeitverlust enorm.»

/
Tulowiow dovage

2 A, /
»77/ / (,n ‘/Q:"’ ““:"

v {/
J 1/
/0 ) | Vows 1
/)’/ﬂ/{’\/ /( %fu pleny 1oudy

e (X4
v el vasi

Argus Ref 28393307

ARGUS der Presse AG
Telefon 044 388 82 00

CH-8032 Ziirich

www.argus.ch

Streulistrasse 19
Fax 044 388 82 01

ARGUS@

MEDIENSEOBACHTUNG

171
14 /32

Coupure page
Rapport page



