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Epiney wollte den «Mythos» einmal laufen

Bester Schweizer wurde tiberraschend der Berglauf-Spezialist Sébastien Epiney aus Haute-Nendaz.
Es war sein erster Strassenlauf seit seiner Juniorenzeit.

Sébastien Epiney ist in den Bergen zuhause. Seine Leidenschaft sind Bergldufe im Sommer und der
Skitouren-Wettkampf im Winter. Das Laufen auf dem Asphalt ist nicht seine Doméne. Umso
erstaunlicher ist die Leistung des Wallisers: «Ich bin heute ohne grosse Ambitionen gestartet. Ich bin
auf solche Strassenrennen nicht vorbereitet, da ich nie auf Asphalt trainiere.»

In den vergangenen zwei Wochen legte er drei Ubungseinheiten auf der Strasse ein, «damit meine
Muskeln diese Belastung bestehen. Heute war ich iberrascht, dass ich so weit vorne gelandet bin.»
Dies sei sein erster und einziger Auftritt beim Murtenlauf gewesen, fuhr Epiney fort: «Dieser

Gedenklauf ist eine Art Mythos. Ich wollte deshalb unbedingt einmal in Murten an den Start gehen.»
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